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“O balédo vai subindo. Vai caindo a
garoa. O céu é tao lindo. E a noite é
tdo boa. Sdo Joao, Sdo Joao, acende
a fogueira do meu coragao! *

Associados, a fogueira de nossos
coragdes esta acesa esperando por
VOCES.

Vamos confraternizar e usufruir de
momentos agradaveis e felizes.

A ANFIP-RJ espera por vocés para

que juntos possamos pular os pro-
blemas do dia a dia, deixando para
tras tudo que passou, aproveitando
a oportunidade de estarmos juntos
aqui, com saude, vivos e lindos. Com
a oportunidade impar dessa bela con-
vivéncia entre todos os associados.
Pularemos também todas as foguei-
ras desagradaveis, ampliando nossos
sonhos, nossa confianga e nossa es-
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peranca em dias mais leves e felizes
em nossas vidas.

Nessa festa marcante, aproveitare-
mos para comemorarmos também os

aniversariantes dos meses de abril,
maio, junho e julho. Nao percam este
evento!

Vocés sao as pessoas mais im-
portantes de nossa Associagao.
Comparegam !
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Palavra do
Presidente

Prezados associados,

Estamos atravessando momentos de grande ansiedade,
reféns da inseguranca que se instaura em nossas vidas.

A ANFIP/RJ tem se esforgado para trazer momentos de
confraternizacéo e informagéao para os associados.

Com toda seguranga possivel estamos promovendo
eventos de integracao e Lives com excelentes palestrantes
e assuntos de interesse de todos. Consultem para maiores
informagdes a nossa programagado no nosso site e redes
sociais.

A nossa sede de laser esta em pleno funcionamento
proporcionando momentos felizes para os associados,
familiares e amigos. Caso vocé ainda nao conheca esse
paraiso entre em contato com a associagédo e faga sua
reserva.

Estamos promovendo recadastramento pelo site, ob-
jetivando melhorar a comunicacdo com 0S  nOSSoS
associados. Faca seu recadastramento e ganhe uma re-
cordagao da ANFIP/RJ.

A ANFIP/RJ esta pronta para auxiliar a todos os asso-
ciados em tudo o que for possivel, ajudando nos contatos
com as diversas areas de interesse: juridico, prestadores
de servico, aplicativos governamentais, exigéncias da area
de recursos humanos etc.

NOSSA PRIORIDADE E ATENDER AO NOSSO ASSO-
CIADO INDEPENDENTEMENTE DO ASSUNTO.

BOAS-VINDAS !

E com muita alegria que recebemos os novos associados,
com o compromisso de que tudo faremos para integra-
-los a familia ANFIP-RJ, lutando pelo bem-estar de todos
e mantendo um ambiente de companheirismo e amizade
que é a caracteristica de nossa associagao, sem despre-
zar as lutas em favor dos direitos dos nossos associados.

- DAMARIS COUTINHO DA FONSECA

Presidente
Adilson da Silva Bastos
98849-8717

DIRETORIAS

Administracédo, Patriménio e Orgcamento
José Arinaldo Gongalves Ferreira
99457-1304

Finangas
Luiz Gonzaga Bernardo
99299-7324

Assuntos Juridicos
Marcilio Henrique Ferreira
98849-8530

Assuntos de Aposentadorias e Pensées
Leila Souza de Barros Signorelli de Andrade
96502-2287

_ Servigos Assistenciais
Angela Maria Vieira da Silva
99369-1655

COLABORADORES

Rosana - 99464-6911
Jéssica - 97527-4138

Henrique - 97147-5183
Teresa - 99452-9761

PROXIMOS EVENTOS

A SUA PARTICIPAGAO E MUITO
IMPORTANTE PARA A ANFIP-RJ

Senhores associados, ativos, aposentados e pensionis-
tas, estamos REALMENTE com muitas saudades dos
nossos encontros aqui na Sede Social. Acreditamos que
os tempos dificeis ficaram para tras, agora os ventos so-
pram em outra dire¢g&o, por iSso precisamos comemorar.
Comemorar por estarmos aqui, TODOS, firme, forte e
juntos; Comemorar os ANIVERSARIANTES dos meses;
Comemorar a FESTA DE SAO JOAO, e muitas outras
comemoragoes que virdo. A sua participagao € muito im-
portante para nos.
COMPAREGCAM

- Dia 20 de julho, as 15:00 horas faremos uma palestra
com praticas — MEDITACAO PARA A SAUDE FISICA E
MENTAL — Palestrante Tania Carvalho é Terapeuta Ener-
gética, Mestre B em Reiki, Usui Tibetano. Instrutora de
Yoga e Meditagao, practitioner de Barras de Access, Flo-
ral de Bach, Coach e PNL.

- Dia 28 de julho, as 16:00 horas, faremos a festa de Sao

- ILDAMAR NUNES VIANNA Jodo, juntamente com a festa dos aniversariantes dos

- MARIA EUGENIA MAIA DA SILVA meses de abril, maio, junho e julho, com Musicas ao vivo,

- ROSA CUOZZO MARTINS Bebidas, Comidas e muita animag¢do. Comparegam.
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ASSUNTOS JURIDICOS

GIFA: ANFIP FAZ ALERTA
CONTRA MENSAGENS DE EMPRESA

ANFIP faz alerta contra mensagens de empresa Associados que fazem parte da execugao judicial da GIFA (Gratifi-
cacgao de Incremento a Fiscalizagéo e Arrecadagao), estdo recebendo mensagens, via WhatsApp, de uma empresa
chamada Laguz, que oferece a possibilidade de antecipagéo do valor de futuros precatérios da execugéo. Na mensa-
gem, a empresa cita que o pagamento esta previsto para 2030 e que adquiriu os direitos dos honorarios advocaticios do
escritorio Innocenti Advogados e da antiga patrona da agao. AANFIP esta negociando um acordo com a Advocacia-Ge-
ral da Unido que, se aceito pelos exequentes, resultara na expedicao de precatérios, que serdo pagos, provavelmente,
em 2024 e 2025. AANFIP reitera que nunca aconselhou a comercializagéo de precatérios e muito menos o fara com os
direitos de futuros precatorios. O desagio que as empresas oferecem é enorme, corrompendo a renda do associado,
que é discutida durante anos no Judiciario. O meio utilizado pela empresa para ter acesso aos dados dos associados
néao foi identificado. Diante disso, a ANFIP enviou notificagdo extrajudicial a empresa e orienta que todos desconside-
rem a mensagem recebida. Sobre os escritérios citados, a Entidade desconhece que tenha havido a comercializagao
dos direitos aos honorarios e informa que o escritério Innocenti Advogados € o atual patrono da execugao judicial.

PROCURADORIA APRESENTA PROPOSTA DE ACORDO
PARA EXECUGCAO DAS AGCOES DOS 28,86%

Procuradoria apresenta proposta de acordo para execugéo das a¢des dos 28,86% Foi realizada, na quarta-feira,01/06,
reunido entre a ANFIP, os representantes do escritério Mota & Advogados Associados e a Procuradoria-Geral Federal
(PGF). Na ocasiao, a PGF confirmou o interesse de promover acordo em 160 execugdes dos 28,86%, o que beneficiara
cerca de 3 mil associados. A proposta de desagio aos processos que ja transitaram em julgado sera de 10%, aos demais,
de 20%. Os procuradores comprometeram-se a enviar todos os parametros do acordo até a proxima semana. Impor-
tante esclarecer também que a adeséao sera individual e ndo extinguira o processo daqueles exequentes que desejarem
permanecer na demanda. Em breve, a ANFIP comunicara oficialmente as especificidades do acordo aos beneficiarios. A
intengdo é que os créditos sejam inscritos em precatério ainda este ano. E importante que os associados atualizem seus
dados cadastrais na Entidade e se atentem as litispendéncias, para que as duplicidades ndo obstruam a liberagcéo das
requisi¢cdes de pagamento.

ANFIP CONECTADA: ADVOGADOS ATUALIZAM SOBRE AGAO
DA GAT E RELATAM VITORIA NOS 3,17%

O Superior Tribunal de Justica, na quarta-feira (9/3), reformou a primeira decisao de extingdo da execugédo do Man-
dANFIP Conectada: Advogados atualizam sobre agdo da GAT e relatam vitéria nos 3,17% O ANFIP Conectada do
dia 31/5 apresentou todos os detalhes e atualizagdes das agdes da GAT e dos 3,17%. A boa noticia, anunciada pela
advogada Priscila Abritta, é que, depois de uma decis&do monocratica do ministro Ribeiro Dantas, que extinguiu o Man-
dado de Seguranga (MS) 6864, o colegiado da 3% Segéo do Superior Tribunal de Justica, em analise dos embargos
de declaragéo opostos pela ANFIP, reverteu a decisdo, afastou a existéncia de identidade de objeto e entendeu que
o MS 6864 e o0 4151, da antiga Fenafisp (atual Sindifisco), sdo executados por substituidos distintos e em periodos
diversos. Com este novo precedente, os exequentes do MS 4151 podem permanecer no 6864 para executar o periodo
nao coincidente. “A gente volta ao patamar inicial. Acima de tudo, foi feito o justo”, declarou Abritta ao relatar as varias
reviravoltas no processo e o esforgo conjunto das equipes juridicas para adotar a melhor estratégia de atuagéo. Po-
rém, os advogados deixaram claro que aqueles associados que ja foram excluidos do MS 6864 nao poderéo retornar
para o processo, pois se operou a coisa julgada, ou seja, ha uma decisdo que transitou em julgado. Também, aqueles
que pactuaram acordo no MS 4151 ndo poderao continuar no MS 6864, uma vez que foi uma condicdo imposta pela
Advocacia-Geral da Unido (AGU).

GAT - Sobre a Gratificagao de Atividade Tributaria (GAT), Priscila Abritta explicou que o processo da ANFIP esta em
fase de conhecimento. Segundo a advogada, a agao foi julgada improcedente na 12 instancia e foi apresentado recur-
so de apelagédo. Em seguida, o recurso foi julgado improcedente de forma errénea. Diante do problema, o escritério
entrou com embargos de declaragéo para reverter a situagéo e anular o julgamento. O escritério aguarda a deciséo de
nulidade para conseguir uma nova apreciagao e trabalhar o processo.

App ANFIP — Na aba, é possivel consultar, de forma personalizada, as principais agdes em execugéo, com informa-
cOes sobre a atual fase em que o processo se encontra, os embargos na execugao e se os precatorios estao prestes
a serem expedidos.
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ESPACO SAUDE

Diabetes a doenca silenciosa

Diabetes é mais um dos males crénicos que, quando nao
diagnosticados e tratados corretamente, deixam o cami-
nho livre para complicagdes severas. A ultima edigao do
Atlas da Diabetes, publicacao da Federagéo Internacional
de Diabetes (IDF), estima que quase 8% da populac¢ao vi-
va com a enfermidade hoje no Brasil — e € muita gente,
mais de 16,8 milhdes de adultos dos 20 aos 79 anos. Si-
lenciosa, a doenga s6 costuma dar as caras apresentando
sintomas depois de bons anos de sedentarismo e alimen-
tagado desregrada. E possivel que vocé ou alguém proximo
tenha diabetes e nem imagine. A seguir, vamos explicar o
porqué.

O que é diabetes?

A chamada Diabetes Mellitus surge quando ha alguma
disfungcdo na produgédo de insulina, um hormdnio com
origem no pancreas que é essencial para a produgéo de
energia. “Ainsulina é, basicamente, a chave que abre a cé-
lula para a glicose entrar e virar energia”, explica o médico
Josivan Gomes de Lima, membro da Sociedade Brasileira
de Endocrinologia e Metabologia. A grosso modo, entéo,
esse horménio ajuda o agucar a penetrar nas células para
que o organismo continue funcionando.

Na analogia, o individuo com diabetes ndo tem essa cha-
ve. Ou até possui, mas ela nao abre a célula. “A doenca é
caracterizada pelo aumento de glicose em circulagao no
sangue decorrente da insuficiéncia ou da ma absorgéo da
insulina”, explica o especialista.

Tipos de diabetes

Diabetes ndo € tudo igual, ja que o desarranjo pode ter
relagdo com a produgéo ineficiente ou com o mau uso de
insulina pelo corpo. Por isso, os médicos classificam as
variagbes de manifestagcao em tipos: diabetes 1, diabetes
2, pré-diabetes e diabetes gestacional.

Diabetes tipo 1

Ocorre, geralmente, em criancas e adultos jovens. O
diabetes tipo 1 surge devido a uma reagéo autoimune: o
sistema imunolégico passa aidentificar e atacar as célu-
las produtoras de insulina do pancreas. Como resultado, o
corpo produz pouca ou nenhuma insulina.

N&o se sabe ao certo o motivo do desenvolvimento da
doenga, mas Federagao Internacional de Diabetes atribui
a ocorréncia desse tipo de diabetes a uma combinagao de
condi¢des genéticas e ambientais.

Entre os sintomas mais comuns, estdo: sede anormal e
boca seca, perda de peso repentina, vontade de fazer xixi a
todo instante, falta de energia, cansaco, fome constante e
visdo embacada. O tratamento requer injecbes de insulina
diarias e monitoramento dos niveis de agucar no sangue.

Diabetes tipo 2

Esse é o tipo mais comum: o pancreas até produz a in-
sulina, mas o corpo néo responde a ela — é a chamada
resisténcia a insulina. Uma vez que o hormonio nao fun-
ciona adequadamente, os niveis de glicose no sangue
continuam altos, provocando a liberagdo de mais insulina.

O diabetes tipo 2 esta diretamente relacionado a histérico
familiar, excesso de peso, ma alimentacao, sedentarismo
e pressdo alta. Embora seja mais frequente em adultos,
a diabetes tipo 2 também atinge criangas e adolescentes,
uma consequéncia direta da crescente onda de obesidade
infantil.

Pessoas com diabetes tipo 2, geralmente, tém bastante
sede e vontade de urinar. Além de cansaco, cicatrizagcéo
lenta, infeccbes recorrentes na pele e dorméncia nas maos
e nos pés. Controlar a doenga, segundo os especialistas,
€ uma questado de mudanca de estilo de vida — manter um
cardapio saudavel, praticar atividade fisica regularmente,
cuidar do peso e nao fumar.

Pré-diabetes

Acontece quando os niveis de glicose no sangue estao
mais altos do que o normal, mas ainda & possivel reverter
a situagao, prevenindo a evolugao da doenca e o apareci-
mento de complicagdes.

Gestacional

Diabetes gestacional é o tipo temporario da doenga que
pode acontecer durante a gravidez, trazendo risco de
complicagbes ndo s6 durante a gestacao, como no par-
to. As taxas de agucar no sangue da mae ficam acima do
considerado ideal, mas ainda abaixo do valor para ser
classificada como diabetes tipo 2.

Riscos e agravantes do diabetes

Glicose correndo solta e em abundéncia pelo corpo (co-
nhecida como hiperglicemia) é algo bastante perigoso,
assim como o oposto — nao ter agucar disponivel para as
células (a hipoglicemia). Quem tem diabetes e ndo o con-
trola esses fatores esta sujeito a essas condigdes, ambas
potencialmente fatais.

Além disso, o risco aumentado de doengas cardiacas
também pede atengdo, sobretudo em pessoas com dia-
betes tipo 2. “A gordura que se acumula na regido do
abddémen de pessoas com excesso de peso [fator de risco
para diabetes tipo 2] produz substancias que fazem com
que as células figuem resistentes a agao da insulina, au-
mentando a presséao, o colesterol e facilitando a formacgéao
de trombos [coagulos de sangue de podem obstruir a veia].
Todo esse quadro termina predispondo o paciente a doen-
¢a cardiovascular”, alerta Josivan Gomes de Lima.

Entao, como prevenir a doenga?

Atualmente, ndo existe intervencao eficaz e segura para
prevenir o diabetes tipo 1. Na verdade, os gatilhos para
o desenvolvimento dessa doenga autoimune ainda nao
sdo amplamente conhecidos pela medicina. No entanto,
o diabetes tipo 2 e o pré-diabetes estédo relacionados ao
estilo de vida. Por isso, manter-se no peso ideal € a melhor
maneira de evita-los. Para ndo desenvolver a doenga na
gravidez, estabelecer uma dieta equilibrada e realizar exa-
mes de pré-natal € de extrema importancia.

Fontes: G1 e Smart Fit

FACA SUA ATUALIZAGCAO CADASTRAL
E GANHE UM BRINDE

A ANFIP-RJ esta atualizando o banco de dados e solicita
a todos os seus associados a atualizacao cadastral

com objetivo de melhorar nossa comunicagao.
Estara disponivel a partir de 01/03/2022 um formulario
no site da associagao.
Cada associado que fizer o recadastramento recebera

um brinde da ANFIP-RJ.



